
Tellington TTouch® Kurse für und mit Kinder unterrichten

Ein besonderer Kurs mit Tellington TTouch® Instruktorin und Pädagogin Bibi Degn

Wie können wir Kinder durch die Begegnung mit Pferden in ihrer Entwicklung
stärken?

Wie können wir Räume schaffen, in denen sich Kinder und Pferde gleichermaßen
sicher, gesehen und wohl fühlen?

Und wie vermitteln wir die Tellington Methode so, dass Lernen Freude macht,
nachhaltig wirkt und sowohl Kindern als auch Erwachsenen einen echten Zugang zu
den Inhalten ermöglicht?

27. - 30. Mai 2027 kommt Bibi Degn, Instruktorin der Tellington Methode und
Entwicklerin des Angie-Programms, nach Österreich.

Im Therapiezentrum KINDER STÄRKEN Gramatneusiedl
https://www.kinderstaerken.com/team-1

wird sie ihr Wissen, ihre Erfahrung und ihre Begeisterung für die Arbeit mit Kindern
und Pferden mit uns teilen.

Ein Kurs mit vielen Perspektiven

Das Angie-Programm eröffnet besondere Möglichkeiten, die Tellington Methode für
die Arbeit mit Kindern zu nutzen. Dabei geht es um weit mehr als einzelne Übungen.

Im Mittelpunkt steht die Frage:

Wie können Kind und Pferd durch ihre Begegnung voneinander profitieren?

Wir beschäftigen uns mit der Förderung von Resilienz, Selbstwahrnehmung,
Selbstwirksamkeit, Vertrauen und emotionaler Regulation – und gleichzeitig mit
den Bedürfnissen und demWohlbefinden des Pferdes.

https://www.kinderstaerken.com/
https://www.kinderstaerken.com/
https://www.kinderstaerken.com/team-1


Das Pferd wird dabei nicht einfach zum „Therapiemittel“, sondern als fühlendes und
handelndes Gegenüber wahrgenommen. Die Qualität der Begegnung steht im
Mittelpunkt.

Ein besonderer Schwerpunkt:

Wie vermittle ich Tellington TTouch® so, dass Menschen wirklich verstehen, erleben
und umsetzen können?

Dieser Teil des Kurses geht über die Arbeit mit Kindern hinaus.

Bibi Degn vermittelt didaktische und methodische Grundlagen, die für die Gestaltung
unterschiedlichster Tellington-Kurse und Unterrichtssituationen hilfreich sind –
sowohl in der Arbeit mit Kindern als auch mit Erwachsenen.

 Dabei geht es unter anderem um:
 Wie baue ich einen Tellington-Kurs sinnvoll und abwechslungsreich auf?
 Wie vermittle ich komplexe Inhalte verständlich und anschaulich?
 Wie verbinde ich Theorie, Praxis, Wahrnehmung und eigenes Erleben?
 Wie gestalte ich Übungen so, dass unterschiedliche Lerntypen und

Vorerfahrungen berücksichtigt werden?
 Wie schaffe ich eine gute Lernatmosphäre?
 Wie kann ich Teilnehmer:innen zum eigenständigen Beobachten und

Ausprobieren anregen?
 Wie gehe ich mit unterschiedlichen Bedürfnissen und Lerngeschwindigkeiten um?
 Wie strukturiere ich einzelne Unterrichtseinheiten und einen gesamten Kurs?
 Wie kann ich Inhalte lebendig, klar und praxisnah vermitteln?

Damit bietet der Kurs wertvolle Impulse für alle, die später
gestalten möchten.

Für die Arbeit mit Kindern

Darüber hinaus lernen wir, wie sich die Tellington Arbeit altersgerecht und
spielerisch vermitteln lässt.

Wir betrachten:

 Kind-Pferd-Begegnungen achtsam gestalten
 Sicherheit und Vertrauen schaffen
 Kinder in ihrer Selbstwirksamkeit stärken
 Resilienz fördern
 Körpersprache und Bedürfnisse von Kind und Pferd wahrnehmen
 Übungen kindgerecht vermitteln
 spielerische Zugänge zur Tellington Arbeit entwickeln
 das Pferd als aktiven Partner einbeziehen
 Begegnungen so gestalten, dass auch das Pferd davon profitiert



Für wen ist dieser Kurs interessant?

Der Kurs richtet sich insbesondere an Teilnehmer:innen der Ausbildung zum
Tellington TTouch® Pferde-Practitioner, die sich für die Arbeit mit Kindern
interessieren und das Angie-Programm kennenlernen möchten.

Gleichzeitig ist er für alle wertvoll, die ihre Kompetenz im Unterrichten und
Vermitteln der Tellington Methode erweitern möchten.

Freut euch auf einen praxisnahen, inspirierenden und vielseitigen Kurs, der neue
Perspektiven eröffnet – auf Kinder, Pferde, Lernen und auf die eigene Rolle als
Tellington Practitioner.
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