
Dozentin:
Kerry Spieß-Loane Zertifizierte Centered Riding®Ausbildnerin der Stufe 2

TellingonTTouch- Practitioner Level 2

Dieser Kurs richtet sich an Reiter, die ihr Pferd achtsam und biomechanisch sinnvoll
reitenmöchten. ImMittelpunkt stehen Balance, innere und äußere Aufrichtung
sowie eine klare, feine Kommunikation – getragen von den Prinzipien der
Tellington-Methode.

Ein besonderer Fokus liegt auf der Vorbereitung des Pferdes auf das Reiten, um
Lernen aus einem regulierten, losgelassenen Zustand heraus zu ermöglichen.

Datum: 25.-27.September 2026 Ort: Reiterhof Burghub
https://www.burghub.at/
4596 Steinbach Steyr

Teilnahmemir dem eigenem Pferd möglich! Leihpferde stehen zur Verfügung.

TTouches® zur Vorbereitung

- Regulation des Nervensystems vor dem Reiten
- Förderung von Körperwahrnehmung, Durchlässigkeit und Entspannung
- Praktische TTouches®, die sich bereits beim Putzen einfach und alltagstauglich
integrieren lassen
- Wahrnehmen von Spannungsmustern und gezielte Unterstützung vor dem
Aufsitzen

Tellington- Reiten

Reiten aus einem ruhigen, regulierten Zustand heraus
Verbesserung von Balance, Koordination und Bewegungsqualität
Förderung von Selbsthaltung, Losgelassenheit und Vertrauen
Lernen ohne Druck, mit Pausen als aktivem Bestandteil des Reitens

https://www.burghub.at/


Hilfsmittel aus der Tellington-Arbeit

Balancezügel zur Schulung von Eigenbalance und feiner Verbindung
Halsringreiten zur Förderung von Vertrauen, Klarheit undminimalen Hilfen
Tellington-Körperbänder zur Verbesserung von Körperwahrnehmung

!!Der Einsatz aller Hilfsmittel erfolgt individuell, achtsam und angepasst an den
jeweiligen Lern- und Entwicklungsstand von Pferd und Mensch!!

Arbeit mit inneren Bildern zur Unterstützung von Balance und Klarheit
Zentrierung und bewusste Körperorganisation der Reiter
Verbesserung von Sitz, Atmung und Stabilität
Feinere, verständlichere Hilfengebung

Ziel ist es, dirWerkzeuge an die Hand zu geben, um:
Dein Pferd bereits vor dem Reiten sinnvoll vorzubereiten,
bewusster zu sitzen und feiner zu kommunizieren,
das Pferd in seiner Eigenbalance zu unterstützen

Freizeitreiter und ambitionierte Reiter aller Reitweisen
Pferdemit Spannungs-, Balance- oder Koordinationsproblemen
Reiter, die ihr Reiten vertiefen und verfeinern möchten
Offen für alle Alters- und Ausbildungsstände

Grundkenntnisse im Reiten
Offenheit für neue Lernwege
Reiten in ruhigem, pferdegerechtem Rahmen

Kursform

Einzel- oder Kleingruppenunterricht
Praktische Reiteinheitenmit vorbereitender Boden- und TTouch-Arbeit
Individuelle Pausen- und Reflexionsphasen

Kursgebühr:

Aktive Teilnehmer: 3 Tage € 450 pro Person ohne Mittagessen
Kursunterlagen, Kaffee, Tee, Getränke und Kuchen
Aktive Zuschauer:in: € 100 pro Tag
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Manuela Paradeiser
Tellington TTouch® Equine Practitioner Level 3
Mail: manuela@pferde-burgenland.at
Mobil: +43(0)664 73 60 49 23
www.pferde-burgenland.at

Sei dabei und entdecke neue Wege der Kommunikation & Verbindung
mit deinem Pferd – sanft, effektiv und nachhaltig.

Herzlichst

Manuela

mailto:manuela@pferde-burgenland.at
http://www.pferde-burgenland.at

