
Sure Foot® Stability Program -Training
Entwickelt von Wendy Murdoch!

Das Stehen auf den Pads in verschiedenen Stärken und Formen, bewirkt eine sanfte,
aber tiefgreifende Auflösung von Spannungsmustern im gesamten Körper – selbst in
der Tiefenmuskulatur. Durch die Stimulation des Gleichgewichtssinns entdecken die
Pferde neue, angenehmere und stabilere Haltungs- und Bewegungsmuster. Diese
Veränderungen übertragen sich positiv auf ihre gesamte Biomechanik und fördern
gesündere Bewegungsabläufe.

Doch nicht nur auf körperlicher Ebene wirkt das Sure Foot® Stability Program -
Training – auch emotional kommt es zu einer tiefen Entspannung. Der
Parasympathikus wird aktiviert, Ängste und Stress bauen sich ab.

Das Beste daran: Die Anwendung ist einfach und stellt ein wertfreies Angebot für das
Pferd dar. Es gibt keine Vorgabe, wie das Pferd stehen soll – unsere Vorstellung
davon ist eben nur unsere Idee. Das Pferd entscheidet selbst, was ihm guttut.

Mehr über die Sure Foot Stability Pads unter:
https://surefootequine.com/de/

Ich, Manuela Paradeiser bin
SURE FOOT Equine Stability Program® Practitioner- 3 Hoof

Ja, es gibt eine Ausbildung zum Practitioner um dein Wissen über die Anwendung
der Balance Pads von Wendy zu festige. Kontaktiere mich wenn du mehr darüber
wissen möchtest.

Mail: manuela@pferde-burgenland.at

Und hier noch ein Inspirations Video zum Thema!
https://pferde-burgenland.at/sure-foot-stability-pads/
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