Resilienz und inneres Gleichgewicht durch die Arbeit mit Pferden
Dieses Seminar ist sowohl frei buchbar,

als auch anrechenbar fiir die Ausbildung zum Tellington TTouch® Practitioner fiir

Pferde in Osterreich.

In diesem neuen Thema tauchen wir mit der Instruktorin der Tellington TTouch®
Methode Bibi Degn, tief in die Meta-Ebene der Tellington-Methode ein. Wir
erforschen, wie durch die Arbeit mit Pferden unsere Resilienz gestarkt wird,

Pferde bieten uns einzigartige Moglichkeiten der Selbsterfahrung: Sie spiegeln
unseren Geflhls-Cocktail wider, fordern uns heraus, authentisch und klar aufzutreten
und von Herzen zu kommunizieren, wie Pferde das anders als Menschen- immer tun.
Wir wissen es schon lange — aber wir sprachen nie davon

Entdecke, wie die Tellington-Methode nicht nur das Training des Pferdes, sondern
auch die persénliche Entwicklung des Menschen bereichern kann! Gemeinsam
werden wir so neue Unterrichtsansatze entwickeln, die die Verbindung zwischen
Pferd und Mensch auf ein anderes Niveau hebt. Die Tellington-Methode hat seit
jeher die Kraft, den Menschen zu starken. Wir haben stets Pferde gestarkt, aber nie
von uns gesprochen — das tun wir jetzt.

Lerne, aus deiner Mitte zu handeln, dich selbst wieder bewusst zu spiiren und deinen
“Corps”, die Kraft aus deiner Mitte, zu nutzen

Worauf kann ich mich besinnen, wenn es um mich stiirmt?
Man spricht von 7 Saulen der Resilienz:

* ** — Zuversicht in schwierigen Situationen.
** ** — Die Féhigkeit, unverédnderbare Dinge anzunehmen.
* ** — Den Fokus auf Lésungen statt Probleme

richten.



** ** — Emotionen und Impulse steuern kénnen.

** ** — Vertrauen in die eigene Fdihigkeit,
Herausforderungen zu meistern.

** ** — Verantwortung fiir das eigene
Handeln iibernehmen.

** ** — Perspektiven entwickeln und Ziele
verfolgen.

Im Seminar werden wir verdeutlichen, dass diese 7 Saulen in der Tellington-Methode
am Pferd immer prasent sind,

wir werden forschen, wie wir diese Faktoren deutlich splir- und erfahrbar machen
kdnnen und was es braucht fiir den Alltagstransfer.

Die Werkzeuge der Tellington TTouch® Methode am Pferd

1. TTouch

Der TTouch ist eine spezielle Beriihrungstechnik, die aus sanften, kreisformigen
Bewegungen auf der Haut des Pferdes besteht. Diese Beriihrungen fordern die
Entspannung, bauen Stress ab und helfen, das Kérperbewusstsein des Pferdes zu
steigern. Sie kdnnen in verschiedenen Bereichen des Kérpers angewendet werden,
um Verspannungen zu l6sen und die Konzentration sowie das Vertrauen des Pferdes
zu fordern.

Uber den TTouch stellen wir eine Herzensverbindung zu unseren Tieren her. Die
Qualitat der Verbindung “ist beriihrend”, entspannend, heilend, vertrauensbildend
und verbindend.

(Linda Tellington-Jones)
2. Ubung im Lern- und Bewegungsparcours
In der Bodenarbeit arbeiten Mensch und Pferd vom Boden aus zusammen, ohne
Reiten. Durch spezifische Fiihrtechniken und Ubungen lernt das Pferd, auf subtile
Signale zu reagieren, was das gegenseitige Vertrauen stirkt. Diese Ubungen
verbessern die Balance, Koordination und das Kérperbewusstsein des Pferdes und
ermoglichen ihm, sich in stressigen Situationen ruhiger zu verhalten.
Aber auch der Mensch (ibt, sich bewusst, kdrperorientiert und klar zu verhalten,
, statt Pferde zu beengen. Bodenarbeit beinhaltet auch

Freiarbeit und die Schritte dahin, was die Bedeutsamkeit aller anderen
Kommunikationsebenen (als das Arbeiten an Stricken und Ziigeln) zum Vorschein
bringt.
3. Kérperbdnder
Koérperbander sind elastische Bander, die sanft um den Kérper des Pferdes gelegt
werden. Sie foérdern ein besseres Korpergefiihl, indem sie die Eigenwahrnehmung
und das Gleichgewicht des Pferdes verbessern. Das Band stimuliert den Korper auf
sanfte Weise und hilft dem Pferd, Spannungen abzubauen und sich besser auf seine
Bewegungen zu konzentrieren.
Der Einsatz von Korperbandern fir Menschen, das Experimentieren unter den
Teilnehmenden, 6ffnet den Blick dafiir, wie man

, bei sich zu bleiben, wahrend man in Verbindung geht macht
Verbindung zu solcher.



TELLINGTON TTOUCH® Kurs 3 Tage
Die Kraft der Tellington Methode

*Kursleitung: Bibi Degn Instruktorin der Tellington TTouch Methode®
*Datum: 21.- 23.Juli 2025
*Kursort: Landwirtschaftliche Fachschule Gissing

A-7540 Gissing, StremtalstraBe 19

*Ubernachtungsmaoglichkeit

Direkt in der Landwirtschaftliche Fachschule Giissing

A-7540 Gissing, StremtalstralRe 19a
https://www.gh-burgenland.at/individualg%C3%A4ste/g%C3%BCssing/
https://www.gh-burgenland.at/individualg%C3%A4ste/preise-leistungen/
Kontakt: Kontakt: +43(0)676/87 04 7014 oder johannes.krammer@gh-
burgenland.at

Giissing: https://www.preiswert-uebernachten.de/at/guessing/ferienwohnung-
hannes-fini/403931
https://www.preiswert-uebernachten.de/at/hotel-pensionen/guessing/9246
https://www.guessing.co.at/index.php/unterkuenfte

Umgebung:
Ferienhaus Mittl http://urlaubimweingarten.at/

Chez Lips B&B http://bildein.at/betriebe-und-vereine/chez-lips/
Gasthaus FANDL in Steinfurt http://gasthof-fandl.at/
Genussgasthof & Hotel Krutzler https://www.hotel-krutzler.at/

*Voraussetzungen: Freude neue Wege zu gehen!
*Dieser Kurs wird fiir die Ausbildung zum Tellington TTouch Practitioner angerechnet.

* In den Ausbildungslehrgang kannst Du jederzeit einsteigen.

Info:
https://www.pferde-burgenland.at/ausbildung-zum-von-linda-tellington-jones-
zertifizierten-tellington-ttouch-training-lehrer-fuer-pferde/

*Pferde: Pferde werden vom Hof zur Verfiigung gestellt.
*Kosten: KAROTTEN - Danke!

*Kursgebiihr :

Aktive Teilnehmer : 3 Tage 450€ pro Person ohne Mittagessen ink.
Leihpferd,Kursunterlagen, Kaffee, Tee, Getranke und Kuchen
Aktive Zuschauer: 75€ pro Tag



https://www.gh-burgenland.at/individualg%25C3%25A4ste/g%25C3%25BCssing/
https://www.gh-burgenland.at/individualg%25C3%25A4ste/preise-leistungen/
https://www.preiswert-uebernachten.de/at/guessing/ferienwohnung-hannes-fini/403931
https://www.preiswert-uebernachten.de/at/guessing/ferienwohnung-hannes-fini/403931
https://www.preiswert-uebernachten.de/at/hotel-pensionen/guessing/9246
https://www.guessing.co.at/index.php/unterkuenfte
http://urlaubimweingarten.at/
http://bildein.at/betriebe-und-vereine/chez-lips/
http://gasthof-fandl.at/
https://www.pferde-burgenland.at/ausbildung-zum-von-linda-tellington-jones-zertifizierten-tellington-ttouch-training-lehrer-fuer-pferde/
https://www.pferde-burgenland.at/ausbildung-zum-von-linda-tellington-jones-zertifizierten-tellington-ttouch-training-lehrer-fuer-pferde/

*Anmeldebestatigung: Ich ersuche um eine Anzahlung von 50% und sobald diese
eingegangen ist erhaltst Du eine Anmeldebestatigung und Dein Platz ist Dir sicher.
Teilzahlung auf Anfrage moglich!

*Kontodaten:

Manuela Paradeiser

Bank: Easy Bank

IBAN: AT67 1420 0200 1156 6759

Restzahlung, bitte auch per Einzahlung auf mein Konto bis vier Tage vor Kursbeginn.

*Kursablauf:
Taglich 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr;

Lerne,
aus deiner Mitte zu handeln, dich selbst wieder bewusst zu spiren und deinen
“Corps”, die Kraft aus deiner Mitte, zu nutzen

Du lernst diesbeziiglich Tellington TTouch Techniken die du dann auch gleich zu
Hause mit deinem Pferd anwenden kannst.

Hands on Workshop!!

Mehr dazu unter:

*Mittag werden wir am Hof verbringen. Nehmt euch ein Picknick mit. Es gibt auch
die Moglichkeit Essen vom China Restaurant oder der Pizzeria zu bestellen.

*Du hast noch Fragen? Bitte, schreib mir.
Kursorganisatorin:

Manuela Paradeiser per Mail: manuela@pferde-burgenland.at
Mobil: +43 (0) 664 73 60 49 23 Web: www.pferde-burgenland.at
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